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Sekretarijat za socijalno staranje i osobe sa invaliditetom
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SLUZBA ZA SKUPSTINSKE POSLOVE

Predmet: Odgovor na odborni¢ko pitanje odbornice Jelene Erakovié

Pitanje: ,.Da li nam moZete dati viSe informacija o novom servisu, besplatnom psihologkom
savjetovalidtu za roditelje djece sa smetnjama u razvoju ?”

Odgovor:
Postovana odbornice,

Zahvaljujem na postavljenom pitanju i iskazanom interesovanju za rad novouspostavljenog servisa
Besplatnog psihologkog saVJetovahsta za rod1telje djece i osoba sa invaliditetom. Posebno cijenim
¢injenicu da ste prepoznali znadaj ove mijere i potrebu da se gradani dodatno informi%u kako bi
usluga bila dostupna $to veéem broju korisnika.

Sekretarijat za socijalno staranje i osobe sa invaliditetom prepoznao je da se roditel;i djece i osoba
sa invaliditetom svakodnevno suoavaju sa brojnim izazovima koji prevazilaze institucionalnu
podriku u cblasti socijalne i zdravstvene zastite. Pored brige o zdravstvenom stanju, rehabilitaciji,
obrazovanju i socijalnoj inkluziji svoje djece, roditelji desto nose i znadajan emocionalni teret,
- osjecaj iscrpljenosti, zabrinutosti, neizvjesnosti i usamljenosti. Upravo zbog toga smo odlugili da
po prvi put na nivou Opstine Nik$i¢ uspostavimo servis besplatnog psiholodkog savjetovanja
namijenjen ovoj kategoriji gradana,

Cilj servisa nije samo pruZanje strudne psiholoske podrike, veé i Jacanje mentalnog zdravlja
porodlca osnaZivanje roditelia u svakodnevnom suofavanju sa izazovima, prevencija
sagorijevanja, kao i unapredenje kvaliteta Zivota €itave porodice. Usluga je u potpunosti besplatna
za korisnike i dostupna svim roditeljima djece i osoba sa invaliditetom sa teritorije optine Niksi¢.
Savjetovanja realizuje licencirani psiholog, struéno lica sa iskustvom u radu sa porodicama i
osobama sa invaliditetom.



Posebno Zelim istaéi da je rijec o servisu koji je nastao na osnovu konkretnih potreba iskazanih od
strane roditelja, udruZenja osoba sa invaliditetom i organizacija civilnog drustva. U brojnim
razgovorima koje smo vodili upravo je nedostatak strudne psiholoske podrike prepoznat kao jedan
od najvecih problema sa kojima se ove porodice suocavaju.

Nazalost, iz godine u godinu biljezimo sve veéi broj porodica koje se suoCavaju sa izazovom
prihvatanja dijagnoze kod svog djeteta, ali i veliki broj onih koje ve¢ godinama vode teske Zivotne
bitke nastojeéi da sv0joj djeci obezbijede adekvatnu zdravstvenu, obrazovnu j socijalnu podrsku.
Takve okolnosti nerijetko ostavljaju posljedice na mentalno zdravlje roditelja i drugih ¢lanova
porodice, koji ¢esto svoje potrebe stavljaju u drugi plan. Upravo zato smatram da Jje neophodno da
kao lokalna zajednica pruZimo struénu psihologku podriku ovim porodicama, da ih osnaZimo da
lakSe nose teret svakodnevnih izazova i problema sa kojima se suocavaju, te da im posaljemo jasnu
poruku da nijesu sami i da imaju institucionalnu podrsku kada im Je ona najpotrebnija. Korisnici
imaju moguénost individualnih razgovora, stru¢nog savjetovanja u vezi sa stresom, anksioznoiéu
i emocionalnim optere¢enjem, podrske u prevazilazenju kriznih Zivotnih situacija, kao i
savjetovanja u vezi sa porodi&nim odnosima, komunikacijom i brigom o mentalnom zdravlju.
Ocekujemo da ¢e ovaj servis doprinijeti smanjenju osjecaja izolovanosti roditelja, jaanju njihovih
kapaciteta za suofavanje sa svakodnevnim izazovima i unapredenju porodiéne stabilnosti.
Dugoroéno posmatrano, podrika roditeljima direktno doprinosi i kvalitetnijoj podrsci djeci i
osobama sa invaliditetom.

Sekretarijat ¢e u narednom periodu nastaviti promociju servisa putem medija, drustvenih mrezZa,
saradnje sa obrazovnim ustanovama, zdravstvenim institucijama, Centrom za socijalni rad i
organizacijama osoba sa invaliditetom, kako bi informacije stigle do &to vedeg broja potencijalnih
korisnika.

Smatramo da drudtvo koje vodi raduna o mentalnom zdravlju svojih gradana gradi temelje za
zdraviju, solidarniju i humaniju zajednicu. Upravo zato ovo savjetovaliite vidimo kao pocetak
razvoja 3ire mreZe podrike porodicama koje svakodnevno nose veliku odgovornost i kojima je
Cesto potrebna pomoé, razumijevanje i stru¢na podrska. Sigurna sam da ée ovaj servis postati
vazan oslonac roditeljima djece i osoba sa invaliditetom, a Sekretarijat ée nastaviti da razvija nove
programe i mjere koje ¢e doprinositi njihovom kvalitetnijem Zivotu i vecoj socijalnoj ukljudenosti.
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